PLONGEE JEUNE
BULLETIN INDIVIDUEL D’ADHESION SAISON2024-2025

NOM e Prénom : ... N° delicence: ....cccocvveeeviiiinnnnnnn.
Date de NaiSSANCE : .......cooviiiiiiiiiiieeeee e Allergie aspirine : oul NON

Lo [T PR UOUPPPPPRR CP: Ville........oooe
TEIEPNONE fIXE: ..vvveeeiiiiiie e Tél. portable:........ooiiii
31| PRSP

Niveau de plongeur : .........ccccccvviiiiiiiinennnnn Stage: .............

Piéces a joindre (seuls les dossiers complets seront acceptés)
e (Certificat Médical d’absence de Contre-Indication établi par tout médecin, ayant le cas échéant des compétences spécifiques
(fédérale, CES, hyperbare) (joindre une photocopie).
o (Certificat test audio-tympanométrique chez un médecin ORL recommandé pour une premiére licence.
o Pour les nouveaux adhérents : une photo d’identité, une photocopie d'un éventuel niveau de plongeur (carte ou passeport)

COTISATIONS et STAGES (- de 16 ans)

JEUNES MOINS de 12 ANS (Cotisation + Licence FFESSM) : 130,00€ S, €
JEUNES de 12 ANS a 16 ANS (Cotisation + Licence FFESSM) : 140,00€ S €
JEUNES PLUS de 16 ANS (Cotisation + Licence FFESSM) : 150,00€ S €
Assurance Complémentaire proposé par la FFESSM (facultative mais conseillée) : 23,50€ S €
STAGE PLONGEE JEUNE (entre 10 & 12 ans) hors cotisation & licence: 300,00€ S €

e Séances piscine + prét matériel (sauf PMT) + plongées mer

e Carnet de plongées + passeport de plongée + carte niveau internationale
STAGE NIVEAU 1 hors cotisation (étre 4gé au moins de 12 ans*) : 400,00€ S

e Séances piscine + prét matériel (sauf PMT) +cours théorigues + 1 plongée mer

o Carnet de plongées + passeport de plongée + carte niveau internationale
Résident Dinard, ristourne de 10€ sur la cotisation -10,00€ S, €
Chéque PASS (jeunes de 8 a 17ans résident Dinard) -Fonctionnent mairie S €
Coupon-Spert35-fjeunesde a5 HN -Arrét du CD S, €
A58 SPORT Code N°......viiieiiiiiiciirnreeen s eesinnneeens - 50,00€ T, €
Ristourne de 20,00€ (a partir du 2¢me adhérent d’'un méme foyer fiscal) - 20,00€ S €

TOTALrégléle: ......../cceeiid i Chéque, espéces T

* Sur présentation d’un certificat médical favorable a la préparation de ce brevet établi par un médecin fédéral.

Chéque a l'ordre du Club Subaquatique Dinardais. Possibilité de régler en plusieurs chéques (maximum 3 chéques), noter les dates
d’encaissement au dos des chéques.

L'adhésion annuelle permet de participer aux activités du CSD. Elle entraine I'acceptation sans réserve des statuts et du réglement intérieur de
I'association ainsi que le paiement des cotisations qui seront réclamées. Les statuts et le réglement intérieur sont consultables sur le site csd-
bretagne.fr

Jautorise le CSD a la mise en ligne sur les sites Internet et multimédia des photos et reportages pris lors d 3s activités et manifestations organisées
par le CSD et j'accepte la diffusion de mes coordonnées aux autres membres du CSD :_ m

Date:......[......l...........SIGNATURE




FEDERATION FRANGAISE
w D'ETUDES ET DE SPORTS

SOUS-MARINS.

FFESSM
COMMISSION FRENCH UNDERWATER FEDERATION
MEDICALE ET DE PREVENTION Fondée en 1948, membre fondateur de la Confédération mondiale des activités subaquatiques
Certificat médical d’Absence de Contre-Indication
a la pratique des activités subaquatiques
Je soussigné(e) Docteur, Exercant a,
Rayez la mention inutile*
médecin, généralistex du sport* fédéral* n° :
diplomé de médecine subaquatique* autre* :
Certifie avoir examiné ce jour : NOM :
Né(e) le: Prénom :

et ne pas avoir constaté, sous réserve de l'exactitude de ses déclarations, de contre-indication
cliniquement décelable a la pratique :

O de I'ensemble des activités subaquatiques EN LOISIR

Ou bien seulement (cocher) : 0 DES ACTIVITES DE PLONGEE EN SCAPHANDRE AUTONOME
0 DES ACTIVITES EN APNEE
0 DES ACTIVITES DE NAGE AVEC ACCESSOIRES

O de la ou des activité(s) suivante(s) EN COMPETITION (spécifier en toute lettre) &

Pour mémoire les particularités suivantes nécessitent un certificat délivré par un médecin
fédéral, du sport ou qualifié :

- TRIMIX Hypoxique - APNEE en PROFONDEUR > 6 métres en compétition
= Pratique HANDISUB -Reprise de I'activité apres accident de plongée

NOMBRE DE [] COCHEE(S) (obligatoire) :

Remarque(s) et restriction(s) éventuelle(s) (en particulier pour I'encadrement en plongée subaquatique...)

Pour les disciplines a contraintes particuliéres (plongée scaphandre et apnée en fosse ou milieu naturel), le CACI est obligatoire annuellement

pour tous, majeurs et mineurs

Pour les autres disciplines fédérales non a contraintes particuliéres, le CACI est obligatoire annuellement pour les pratiquants agés de 18

ans et plus (questionnaire de santé pour les mineurs).
En cas de modification de I’état de santé ou d’accident de plongée, la validité de ce certificat est suspendue.

En cas de pratique compétitive, 'absence de contre-indication a la pratique en compétition de la discipline concernée devra étre spécifiée sur le

CACI.

Ce certificat est remis en main propre a l'intéressé ou son représentant Iégal.

La liste des contre-indications a la pratique des activités subaquatiques fédérales et les préconisations de la FFESSM relatives a

I'examen médical, sont disponibles sur le site de la Commission Médicale et de Prévention Nationale :
http://medical.ffessm.fr

Fait a: Signature et cachet :
Date :
SIEGE NATIONAL - 24, QUAI DE RIVE-NEUVE, 13284 MARSEILLE CEDEX 07, FRANCE | T.- +33(0)4.91.33.99.31 | F. - +33 (0)4.91.54.77.43

FEDERATION DELEGUEE PAR LE MINISTERE CHARGE DES SPORTS | RECONNUE D'UTILITE PUBLIQUE (RUP)
SIRET 775 559 909 00012 - APE 9312Z - TVA : FR 06 775 559 909 WWW.FFESSM.FR


http://medical.ffessm.fr/

CLus SUBRSDaTIOUe bmannaaé '

AUTORISATION PARENTALE

JE, SOUSSIGNE (€) M. OU MM, e e e e e e e e et e e ettt e aaaeeeaeeeeas

Agissant en qualité de Pére*, Mere*, Tuteur* (rayer les mentions inutiles)

AUtorise MON ENfant .......ooeie e Date de naissance..........ccoeeeveeeeeneenn,

A pratiquer la plongée sous-marine et suivre les formations organisées par le Club Subaquatique Dinardais

SIGNATURE

4 Avenue GEORGE V - Cale du Bec de la Vallée — 35800 DINARD
Tél. 06 43 38 02 69 Email = club.sub.din@gmail.com
Affiliation Fédération Francaise des Sports Sous Marin (FFESSM) N°03350229
Agrément Direction Départementale de la Jeunesse et des Sports N° 9435507


mailto:club.sub.din@gmail.com

